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Informacion sobre el Enterovirus (EV): 

 EVs son viruses muy comunes; existen más de 100 tipos, incluyendo el EV-D68. 

 Se estima que de 10 a 15 millones de infecciones por EV ocurren en los Estados Unidos cada año. 

 Recién nacidos, niños(as) y adolecentes son los más propensos a ser infectados y enfermarse con EV, 
porque puede que no hayan sido expuestos a EVs, por lo que no han creado inmunidad contra ellos. 

 La mayoría de las infecciones EV en los Estados Unidos ocurren estacionalmente durante l verano y 
otoño.   

 La mayoría delas personas infectadas con EV tienen una enfermedad leve solamente, pero algunos 
podrían tener síntomas respiratorios graves.  

 
Síntomas de EV: 

 Fiebre  

 Moqueo nasal, destornudo o tos 

 Sarpullido  

 Ampollas en la boca 

 Dolor de cuerpo y muscular 
 
Tratamiento: 

 No existe un tratamiento específico para EV o EV-D68, muchas infecciones son autolimitantes y 
requieren tratamiento para los síntomas solamente.  

 Algunas personas con enfermedades respiratorias graves causadas por EV-D68 podrían necesitar ser 
hospitalizadas y recibir terapia intensiva de apoyo. 

 Actualmente, no existen medicamentos antivirales para las infecciones de EV o EV-D68. 
 

Prevención: 

 No hay vacuna actualmente disponible. 

 Lávese las manos frecuentemente con agua y jabón por 20 segundos, especialmente después de 
cambiar pañales. 

 Evite tocarse los ojos, nariz y boca con manos sucias. 

 Evite el besar, abrazar o compartir tazas o utensilios con personas que están enfermas. 

 Desinfecte frecuentemente las superficies que han sido tocadas, como los juguetes y perillas de las 
puertas, especialmente si alguien está enfermo.  

 
Para más información, comuníquese con el Departamento de Salud y Servicios Humanos del Condado de 
Guilford al (336) 641-7777 o www.guilfordhealth.org , su proveedor de cuidado médico los Centros para el 
Control y Prevención de Enfermedades (CDC) a http://www.cdc.gov/non-polio-enterovirus/ . 
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